Rola dorostych w respektowaniu praw dziecka

Prawa dziecka sa przedmiotem traktatow mig¢dzynarodowych, w szczegdlnosci Konwencji

0 Prawach Dziecka z 1989.
Dziecko ma prawo do:

e wychowywania si¢ w rodzinie,

o adopciji,

e o$wiaty I nauki,

e kultury, wypoczynku i rozrywki,

e ochrony zdrowia i opieki medycznej,

e wszechstronnego rozwoju osobowosci, swobody wyznania, $wiatopogladu,
e dostepu do informaciji,

e ochrony przed wyzyskiem i ponizajacym traktowaniem,

e prywatnosci,

e rOWNOSCI.
W Polsce najwazniejszymi aktami prawnymi, gwarantujacymi prawa dziecka, sa:

e Konstytucja RP;
e Konwencja o Prawach Dziecka;

e Ustawa o0 Rzeczniku Praw Dziecka.

Z naczelnej zasady “Nie ma dzieci - sg ludzie”, przyjetej przez Korczaka, wynika ustawiczna

troska o respektowanie przez dorostych prawa dziecka.

Janusz Korczak wyrdznil nastgpujace prawa dziecka:

*Prawo do szacunku

Prawo to najbardziej lekcewazone 1 najmniej popularne we wspotczesnym $wiecie. Korczak
apelowal do dorostych i domagat si¢ szacunku dla dziecka - cztowieka. Szacunku dla jego
niewiedzy, dla wysitku poznawania, dla jego skromnej wartosci, szacunku dla tajemnic

I wahan, cigzkiej pracy, wzrostu, dla biezacej godziny, w ktorej zyje dziecko. Wazne jest
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uwzglednienie innosci kazdego “malca”, jego podstawowych potrzeb. Dzieci trzeba nie tylko
kocha¢, ale tez dobrze traktowaé, a to oznacza indywidualne podejscie do kazdego
wychowanka, gdyz: JesteSmy ludzmi, mamy swoje imiona i nazwiska. Nie mozna nas
traktowac jak numery na li§cie obecnosci. Sprawa godnosci matego cztowieka poruszana jest

w wielu pozycjach wychowawczych, a jak jest w zyciu, pokazuje codziennos¢.

*Prawo do niewiedzy

Dla kilkuletniego dziecka nie wszystko jest proste i jasne jak nam si¢ wydaje. Potrzeba
wielkiej wyrozumiatosci i1 cierpliwos$ci wobec niekonczacych si¢ pytan dzieci, one maja do
tego prawo, gdyz otaczajacy ich $wiat jest nieznany. Wiele blgdow w ich postgpowaniu
wynika z niewiedzy. Dziecko tak krotko jest z rodzicami, a tak wiele trzeba je nauczy¢ zanim
pdjdzie w $wiat. Czy nie byloby wspaniale, gdyby mozna bylo przetwarza¢ nasza zto$¢
i wykorzystywaé¢ ja nie do obrazania, ale do przekazywania dziecku wartosciowych
informacji. Ukazywanie wiedzy z réznych dziedzin na miar¢ pojemnosci dziecka - oto
zadanie domu i przedszkola. To prawo jest aktualnie przestrzegane w przedszkolu.
Calodzienny w nim pobyt to nic innego jak wielozmystowe poznawanie otaczajacej
rzeczywistosci. Poprzez zajgcia prowadzone w réznej formie i1 oparte na zalozeniach
Programu wychowania w przedszkolu oraz zabawg - kazde dziecko cierpliwie, z pomoca
wychowawcoéw, uczy si¢ tajnikoéw zycia. Zadaniem dorostych jest cierpliwe 1 wytrwale
niesienie pomocy podopiecznym w chwili, gdy potrzebuja oni przewodnika, by wybraé
i zdecydowac kim by¢, co robié, jaka postawe przyja¢ w zbiorowosci ludzkiej i na podstawie
jakich warto$ci budowac istnienie 1 przysztos$¢. Jedynie niepokojem zaczyna napawac fakt, iz
rodzice w swoich marzeniach chca mie¢ dzieci zdolne 1 wszystkowiedzace. Niekiedy stawiaja
zbyt duze wymagania kosztem zabawy, zapominajac o tym, iz ich cérka czy syn ma prawo do

niewiedzy. Przed nim szkota, w ktorej bedzie si¢ uczyt dale;.

*Prawo do niepowodzen i lez

Wszyscy jestesmy zdani na proby i bledy, wszyscy si¢ mylimy. JesteSmy podatni na
niepowodzenia. Cytat ten mowi o nas dorostych, a ilez bardziej odnosi si¢ do dzieci, ktore
spotykaja si¢ z réoznymi postawami z naszej strony. Gniew, zto$¢, etykietki, oskarzanie za
niepowodzenia dziecka, wywoluje u niego agresje i ptacz, ale sa to tzy niemocy i buntu,
rozpaczliwy wysitek protestu, wotanie o pomoc, skarga na niedbata opieke, objaw zlego
samopoczucia, a zawsze cierpienia. Trzeba cierpliwie czekaé¢, az dziecko wydorosleje,

nabierze doswiadczenia zyciowego i rozumu. Nie wolno spodziewaé si¢ natychmiastowej



zmiany.

Niekiedy wystarczy poczekac i okaza¢ troche wyrozumienia, bo nawet najlepsi maja swoje
zte dni, kiedy wszystko si¢ wali i sami nie wiedza dlaczego. Wspotczesna psychologia
proponuje zamiast karania: pokaz dziecku, jak moze naprawi¢ zto, np. Widze¢ rozlane mleko,
potrzebna jest Scierka. Drugim skutecznym sposobem jest okreSlenie uczucia dziecka w
momencie niepowodzenia np. przykro jest, gdy si¢ co$ nie uda. O ilez mniej poptynetoby tez
rozpaczy (niekiedy ptacz jest potrzebny dla roztadowania emocji), gdyby nasze reakcje na

niepowodzenie dziecka byty odpowiednie.

*Prawo do upadkow

Obcujac na co dzien z dzie¢mi, nie powinno nas dziwi¢, ze dzieci upadaja czy grzesza.
Bladzi¢ jest rzecza ludzka. Mysl o pomylkach i upadkach wtasnych i cudzych nie nalezy do
przyjemnych. Niechetnie zgadzamy si¢ z tym, ze jestesmy stworzeni do prob i biedow,
niech¢tnie tez przyznajemy prawo do takiego postgpowania naszym  bliznim.
Echo tego prawa mozna znalez¢ we wspotczesnym Programie wychowania w przedszkolu,
gdzie jest mowa o korygowaniu wad i nieprawidtowosci powstalych we wczesnym
dziecinstwie. Wychowawca uznajac prawo do upadkow, akceptujac btedy podopiecznych
musi pamigtac, ze jego obowiazkiem jest obserwowanie zachowania, wyjasnianie przyczyn
nieprawidlowosci i odchylen w rozwoju oraz podejmowanie dzialan kompensacyjnych wobec
dzieci, ktore tego potrzebuja. Szukanie przyczyn, diagnoza ztego zachowania, podjgcie terapii

oraz nasza wyrozumiala cierpliwos$¢ - to sposob na promowanie tego prawa.

*Prawo do wlasnosci

Kazdy kamyczek, rysunek, znaleziony przedmiot, czy znajdujacy si¢ w kieszeni badz
szufladce kasztan, to dla dziecka skarb. Podczas zabawy wida¢, ze dzieci maja swoje ulubione
zabawki, wlasne kaciki petne drobnych skarbow. Ponadto wszystkie wytwory plastyczne to
wspanialy skarbiec. Poszanowanie prawa do wtasnosci jest konieczne zaréwno ze strony
nauczycieli jak 1 rodzicéw. Jednocze$nie program w swych zamierzeniach z zakresu
spoteczno - moralnego podkresla wazno$¢ poszanowania wytwordw pracy wiasnej i drugich.
Uczymy dzieci, iz maja prawo do wlasnosci, ale tez powinny respektowac je wobec kazdego
kolegi. Dzieci maja prawo do ulubionych zabawek przedszkolnych oraz moga samodzielnie

dysponowac¢ przedmiotami oddanymi im do uzytku.



*Prawo do tajemnic

Dzieci w przedszkolu, juz nawet te najmlodsze, maja swoje tajemnice osobiste, rodzinne czy
kolezenskie. Budowanie barier z krzesetek, izolacja od wzroku dorostego to tez ich Swiat
zabawowych tajemnic. Dziecko w swej szczerosci czgsto dzieli si¢ wydarzeniami rodzinnymi.
Dorosty szanujacy jego tajemnice, uczy swa postawa, ze s3 sprawy o ktorych nie mowi sig

wszystkim.

*Prawo do radosci

Umiejetno$¢ odczuwania radosci wydaje si¢ cecha lub nastawieniem, ktore towarzyszy nam
od dziecinstwa. Szczg$cie ma swoje zrodlo w naszym wnetrzu. Poczatkiem wszelkiego
szczgscia 1 rozwoju jest radosna samoakceptacja: muszg nauczyc¢ sig cieszy¢ z tego, ze jestem
soba. Trzeba nam stawac si¢ ludZzmi, ktérzy maja poczucie humoru i1 potrafia si¢ cieszy¢
dobrem w sobie i pigknem otoczenia. Sztuka radowania si¢ nalezy zaraza¢ te mate istoty,
Z ktorymi przebywamy by da¢ im przekaz, ze u§miech ich obowiazuje. Niekiedy nierozumna
mito$¢ odbiera dziecku rados¢ pokonywania trudnosci, satysfakcj¢ z samodzielnego radzenia
sobie, odkrywania i poznawania. Dla wlasnej wygody rodzice wyreczaja je w czynnosciach
samoobstugowych, odbierajac im ch¢é¢ do samodzielnych prob. Jesli umiecie diagnozowac
rados$¢ dziecka i jej natezenie, musicie dostrzec, ze najwyzsza jest rado$¢ pokonania trudnosci,
osiggnigtego celu, odkrytej tajemnicy. Rado$¢ triumfu 1 szczgscie samodzielnosci,
opanowania, wladania. Wszystko co stuzy odprezeniu, wypoczynkowi, co uprzyjemnia czas,

bawi, rozwesela - to powinno wypetnia¢ chwile spedzone w domu i przedszkolu.

*Prawo do wypowiadania swoich mysli i uczué

Korczak prawo to uwaza za pierwsze i podstawowe, gdyz przez to maty cztowiek nauczy si¢
czynnego udzialu w naszych o nim rozwazaniach. Gdy dziecko samo zaufa 1 powie, co jest
jego prawem, mniej bedzie zagadek i1 bledow. Lamanie tego prawa jest wielka krzywda
wyrzadzona dziecku, ktora trudno w zyciu naprawi¢. Nieumiejgtno$¢ dzielenia sig ze soba jest
to jeden z najbardziej ,, palacych” problemow wspolczesnej cywilizacji. Na szczgScie
wychodzi bogata literatura ukazujaca konieczno$¢ dialogu, zaakceptowania emocji
nieprzyjemnych, sposobéw wytwarzania atmosfery szczerosci i zaufania jako warunkow
komunikacji migdzyludzkiej. Warto siggna¢ do ksiazek J. Powella, by przekonaé siebie

I dziecko, ze mam prawo do swoich uczu¢, ze mam prawo i obowiazek dzieli¢ si¢ moimi



uczuciami. Dzieci potrzebuja tego, aby ich uczucia byly akceptowane i doceniane. Wszystkie

uczucia mozna zaakceptowac.

Jak pomoéc dzieciom, aby radzily sobie z wlasnymi uczuciami ?

Oto niektdre propozycije:

- Stuchaj dziecka spokojnie i z uwaga.

- Zaakceptuj jego uczucia stowami: Och, mm, rozumiem.
- Okresl te uczucia.

- Zamien pragnienia w fantazjg.

*Prawo do dnia dzisiejszego

Dziecko zyje terazniejszo$cia, z braku do§wiadczen zyje biezaca chwila. Ta chwila liczy sig¢
najbardziej. Wszystko, co bylo w przesztosci, czy dopiero ma nadejs¢, jest dla niego legenda.
Rodzice chca, by dziecko byto wygodne, nie absorbowato zbyt wiele czasu, nie wymagato
glebszego namystu, jak z nim postgpowaé. A dziecko pragnie by¢ tym, kim jest w tym
momencie - po prostu pragnie by¢ dzieckiem, a nie przysztym dorostym cztowiekiem, a nie
pociecha lub zabawka dorostych.

Realizacja wszystkich praw dziecka ma zapewni¢ mu minimum komfortu psychicznego,
niezbgdnego do normalnego rozwoju. Prawa wszakze powinny taczy¢ si¢ z obowiazkami
| wzrastajacym poczuciem odpowiedzialnosci. Tak wigc respektowanie praw dziecka
powinno wiazac si¢ z racjonalnymi wobec niego wymaganiami, byleby nie przekraczaly jego

mozliwosci.

s. Berenika



